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Unsere Betreuung umfasst die Schwangerschaft, die Geburt, das Wochenbett und die Stillzeit.

Wir legen besonderen Wert auf eine kontinuierliche Begleitung, die mdglichst immer durch dieselbe Hebamme
geschieht. Fur viele Paare bildet dabei die haptonomische Begleitung wahrend der Schwangerschaft, unter der Geburt
und fir das neugeborene Kind einen Schwerpunkt. Die Haptonomie ist eine von Frans Veldmann erforschte und
entwickelte Wissenschaft, die sich vor allem mit dem psychotaktilen Kontakt zwischen den Menschen (wéhrend der
Schwangerschaft mit dem Kontakt zwischen den werdenden Eltern und dem ungeborenen Kind) und der affektiven
Bestarkung befasst.

Die Paare werden so auf ihre eigenen Mdglichkeiten im Umgang mit dem Geburtsgeschehen aufmerksam gemacht.

Ihr Selbstvertrauen und ihre Verbindung untereinander werden gestarkt.

Unsere Angebote stehen nicht nur Frauen / Paaren die im Geburtshaus gebéren wollen offen.

Angebot

Kosten

Besuch Geburtshaus: Allgemeine Informationen

gratis

Schwangerschaftskontrollen

6 Kontrollen sind durch die Grundversicherung gedeckt

Betreuung bei Risikoschwangerschaften

Mit arztlicher Verordnung durch Grundversicherung
gedeckt

Geburtsvorbereitung:

Haptonomische Begleitung: Beginn so frih wie
moglich, spéatestens in der 27
Schwangerschaftswoche, mindestens finf Treffen
Elternpaar/Hebamme

Gesprache Uber Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett

1. Treffen Fr. 110. --, jede weitere Stunde Fr 90.--

Die Grundversicherung bezahlt jeder schwangeren Frau
Fr.100.-- an die Geburtsvorbereitung.

Mit Zusatzversicherung wird ein grosserer Betrag
vergutet.

Ambulante Geburt im Geburtshaus

Die Betreuung durch die Hebamme sowie die
Materialkosten sind durch die Grundversicherung gedeckt.

*

Hausgeburt

Kostendeckung wie im Geburtshaus

Wochenbettpflege zu Hause: nach Geburt im Geburtshaus,
zu Hause oder im Spital

Die Grundversicherung bezahlt jeder Wochnerin 10
Wochenbettbesuche durch die Hebamme

Stillberatung

Durch Grundversicherung gedeckt

Ruckbildungsturnen:

Friihestens zwei Monate nach der Geburt

10 mal eine Stunde Fr. 350.--

*Pro Geburt verrechnen wir einen Beitrag von Fr. 600.-- an die Infrastrukturkosten (Raum, Heizung, Wasser, Wasche,
Reinigung usw.) Mit einzelnen Krankenkassen (CSS, Concordia, Visana, OeKK, KPT, Auxilia, EGK) haben wir eine
vertragliche Zusicherung der Kostendeckung bei Zusatzversicherung. Mit verschiedenen anderen Kassen konnte eine
Kostenlbernahme individuell ausgehandelt werden. Ist keine Kostendeckung durch die Kasse und keine Selbstzahlung

moglich, besteht ein Solidaritatsfonds.
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